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El trabajo muestra el peso del riesgo obstétrico 
en las mujeres que deciden embarazarse luego de 
cumplir 40 años. Es un estudio de 293 mujeres de 
edad materna avanzada que tuvieron la atención de 
su embarazo y parto en el Hospital Materno Infantil 
"Ramón Sardá" entre los años 2008 y 2010. 

A continuación se adjunta un resumen del 
mismo.

RESUMEN
Objetivo
Comparar los resultados obstétricos de mujeres 

de edad materna avanzada con relación a una po-
blación de mujeres de 20 a 29 años.

Material y métodos
Estudio descriptivo, observacional. Se conside-

ró mujeres de edad materna avanzada a aquellas 
que tenían 40 años en su primer control prenatal 
(n= 293). El grupo control consistió en embarazadas 
de 20 a 29 años (n= 8.307). Se usaron la media arit-
mética, mediana, OR con su intervalo de confianza 
y test de chi cuadrado o Fisher.

Resultados
La frecuencia de hipertensión crónica, pree-

clampsia, diabetes y hemorragia fue significativa-
mente mayor en el grupo de estudio comparada con 

el grupo control. También fueron significativos los 
aumentos de cesáreas, parto pretérmino (<37 sema-
nas) y bajo peso al nacer (<2500 g) en las mujeres 
de edad materna avanzada.

Conclusión
Las mujeres embarazadas de 40 años o más tie-

nen un riesgo aumentado de resultados perinatales 
desfavorables cuando se las compara con mujeres 
de 20 a 29 años.
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“El experimento es la única fuerza de la verdad,  
él solo nos puede enseñar algo nuevo y darnos certidumbre”.

Henri Poincaré
(Matemático y físico francés, 1854-1912)


